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INJOY Lady Gladbeck - Helmutstr. 41 - 45968 Gladbeck , Telefon: 02043 / 3188500, Web: www.injoylady-gladbeck.de
Öffnungszeiten: | Montag 08:00 - 21:30 Uhr | Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr | Dienstag 15:30 - 21:30 Uhr | Mittwoch 08:00 - 21:30 Uhr | Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr | Donnerstag 15:30 - 21:30 Uhr | Freitag 08:00 - 20:00 Uhr |
Samstag 13:30 - 17:00 Uhr | Sonntag 09:30 - 14:00 Uhr
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 - 09:55 Uhr

Step (A-F)
09:00 - 09:55 Uhr

Bodystyle
09:00 - 09:55 Uhr

Pilates
09:00 - 09:55 Uhr

Balance &
Mobility

08:30 - 08:55 Uhr

Relaxing Time
14:00 - 14:55 Uhr

Kurs - Special
11:00 - 11:55 Uhr

Wechselnde Kurse
Bitte Aushang im Studio
beachten!

10:00 - 10:55 Uhr

Funktionelles
Muskeltraining

17:30 - 18:55 Uhr

Yoga
10:00 - 10:30 Uhr

BALLance
18:00 - 18:55 Uhr

Bodystyle
09:00 - 09:55 Uhr

RückenFit
12:00 - 12:30 Uhr

BALLance

18:00 - 18:55 Uhr

Pilates
18:00 - 18:55 Uhr

Bodypump®
10:00 - 11:30 Uhr

Yoga
19:00 - 20:30 Uhr

Yoga
10:00 - 10:30 Uhr

BALLance

19:00 - 19:55 Uhr

Step (F)
19:00 - 19:55 Uhr

Dance Aerobic
18:00 - 18:55 Uhr

BodyBalance®
19:00 - 19:55 Uhr

Bodypump®
17:30 - 18:25 Uhr

Bodystyle

19:00 - 19:30 Uhr

BALLance
19:00 - 19:55 Uhr

Step (A)
18:30 - 19:25 Uhr

Zumba®

19:30 - 20:00 Uhr

Bauch &
Rücken
Express

Herz-/ Kreislauftraining

Kraft-/ Muskeltraining

Yoga, Pilates, Qi-Gong

Rückentraining

www.injoylady-gladbeck.de

